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◆校長より◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◆Ａコース高等部現場実習・中学部事業所見学◆ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
◆病肢中学部 職場体験◆ 

 

 
 

第７４号 進路新聞 

 

令和８年２月２０日（金） 

福井東特別支援学校 

「自分で選んだスタート地点に立つ・・・」 

  

「今日はこれを食べよう ！」「この服を着よう ！」「友達とあの話をしよう ！」「休みの日はあれが楽し

み ！」・・・など、私たちは、1 日の生活の中で、無意識のものも含め、最大 3 万 5 千回の“決断”をしていると

言われています（ケンブリッジ大学のバーバラ・サハキアン教授の研究報告より）。 子どもたちの日々の生活

では、保護者の皆様や先生から様々なアドバイスがあるかと思います。しかし、自分の人生の「主人公」になる

ためには、できる限り自分で「選択し」「決定する」経験を積み重ねていくことがとても大切です。 

学校では、子どもたちにいつも次のように語りかけています。「先生たちは、皆さんの『やってみたい（やって

みようかな）』を応援します。」 普段の授業はもちろん、友達と話し合いながら準備した学校祭、集団での行動

を意識して参加した校外学習や修学旅行、卒業後の姿をイメージできた職場・事業所見学など、日々の学校

生活の中で、子どもたちはドキドキしながらも自分で選び、決め、そして一歩踏み出す姿をたくさん見せてくれ

ました。挑戦が自信や意欲につながることもあれば、うまくいかずに落ち込んだり友達と比べてしまったりする

こともあります。けれども、そうした経験も学校だからこそできる大切な学びであり、必ず将来の力になります。 

卒業は「ゴール」と思われがちですが、子どもたちの人生はこれからが本当のスタートです。卒業の時点で

は、それぞれがどのようなスタート地点に立っているでしょうか。そこから広がる人生の歩みやはばたきを楽し

みに、私たち教職員も保護者の皆様とともに、子どもたち一人ひとりに寄り添ってまいります。 

１０月下旬～１１月上旬にかけて、中学部２名は、葉風、げんきの家、デイサービスセンター

トレフルにて事業所見学を、高等部１名は、げんきの家にて現場実習を、それぞれ保護者同伴の

もと行いました。保護者の方からは、「少しずつだが、送迎も可能な事業所が増えてきて希望が

持てた。」「家から近く、落ち着いた雰囲気がよかったので、今後利用してみたい。」「無料体験が

あるので、いろいろ考えられる。」「職員の方を含む現場の雰囲気がよく分かった。」等の感想を

いただきました。今後も見学や実習を通して卒業後の生活を考えていければと思います。 

「老人ホーム高雄苑」のグループホームで、利用者さんのレクレーシ

ョンの介助を体験しました。お年寄りに優しく声をかけ、職員の方に

も礼儀正しく接することができました。 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/43c2e3fdb8c1fa4173e6652d232df9e6.png


◆病肢高等部 秋の産業現場等における実習◆ 

 「できた」「役に立てた」という実感や、逆に「難しかった」「工夫が必

要だと感じた」経験は、自分の得意なことや課題に気づくきっかけとな

り、進路選択や学びにつながっていきます。現場実習を終えた生徒の顔

は、「頑張ってやり遂げた」という達成感と自信にあふれていて、その表

情に確かな成長を感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

◆事業所さんといっしょ◆ 

 今年度も、目で見て、耳で聞いて、情報を得て、進路を考えるきっかけの場として、

事業所説明会や事業所見学、進路学習会を開きました。たくさんの事業所のご協力を

いただき、生活や進路に関する情報を得ることができました。保護者の皆様、ご参加

ありがとうございました。来年度も継続して実施します。 

〈参加事業所、参加人数など 〉 

 

◆編集後記◆ 

後期の進路関係の行事について、生徒たちが頑張った様子や、保護者の方たちと一緒に考えた様子をお届けできたらと

思っています。来年度もまた発行していきます。よろしくお願いします。 

8/20 

進路学習会 

 

① GSI 礒﨑さん 

② ﾈｸｽﾃｸﾉ 足田さん 

③ 夢つづきの家 山﨑さん 

④ 障がい福祉課 森川さん 

福祉サービス 

身に付けておくこと 

就労支援 

就労選択支援について 

保護者21名 

（他校保護者、 

教職員も含め 

300名） 

当日ZOOM配信、 

オンデマンド配信

も実施 

11/15 

事業所説明会 

① 新世紀ケア+ 橋本さん 

② おーるわん 石山さん 

小児の訪問看護 

医療的ケア対応GH 

保護者４名 

 

オンデマンド配信

も実施 

６/25 

事業所見学 

からだリビング（日中生活型グループホーム） 保護者1名 

教職員７名 

7/25 

事業所見学  Ａコース 

 

Ｂコース 

 

 

おーるわんメディぷらす（医療的ケア対応グループホーム） 

リハビリデイサービスわかすぎ（共生型の事業所） 

 

保護者３名 

教職員３名 

前進主義AOSSA（就労移行支援事業所） 

Kippo（就労継続支援B型事業所） 

ワークハウスらしく（就労継続支援Ａ、B型事業所） 

保護者０名 

教職員８名 

実 習 先  

DREAMS COME TRUE.BASE（越前市神明町 B型） 

夢つづきの家（福井市月見 就労移行支援、B型） 

タクティクス福井 南営業所（福井市みのり B型） 

FLAP（福井市中央 就労移行支援） 

Rose＆Farmはぐくみ（福井市江守の里 B型） 


