
給食週間 

１１月１８日から１１月２１日は給食週間でした。栄養士が各教室を回って、 

クラスの児童に合わせた食育活動を行いました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★絵本を使って 小学部低学年のクラスには、

絵本を準備して「読み聞かせ」のスタイルで行いま

した。児童は動物が好きだということで、動物と野

菜が登場する絵本を選びました。読んでいくうちに

野菜のイラストにも目を向けてくれ、野菜を紹介す

ることが出来ました。個別にやり取りしながら進め、

手作りのペープサートも楽しんでくれました。 

★料理から食材へ 小学部の自立活動の授業に参加しました。学年の異なる児童たちでしたが、全

員が知っている「味噌汁」をテーマにしたことで全員興味を持ってくれました。今回は、「味噌汁」の材

料として使われる「味噌」「鰹節」「昆布」をじっくり観察しました。匂いを嗅いだり、手で触ってみたり、

色を見てみたり。一つ一つの食材に注目する機会が珍しかったようで、友達や先生と互いに感想を言

い合い、盛り上がる授業となりました。 

 
みそはしょうゆみたいな

においがする！ 

 

A くん 
ちゃいろ 

B くん 
しょうゆみたい 

C くん 
さらさら 

D くん 
やわらかい 

こんぶはくろいろ！ 

 

みそはちゃいろ！ 


