
 

第６号では、本校高等部について詳しく紹介します。最近、通信制高校なども充実してきていま

すが、本校にしかできない教育もあります。4月からの入学や高校からの進路変更の際に、本校

も、学びの場の一つとしてご検討いただくときにご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井東特別支援学校 教育相談だより 

 
第６号 

    令和６年７月23日 発行 つなぐ  

月 火 水 木 金

1 歴史総合 英コⅠ 保健 数学Ⅰ 国語総合

2 英コⅠ 数学Ⅰ 現代の国語 芸術 芸術

3 現代の国語 歴史総合 英コⅠ 公共 クラス自立

4 体育 情報Ⅰ 科学と人間生活 情報Ⅰ クラス自立

5 数学Ⅰ 言語文化 数学Ⅰ 英コⅠ 総合

6 科学と人間生活 ＨＲ 公共 体育 総合

高等学校に準ずる教育課程 
（例：第1学年） 

高等学校普通科とほぼ同じ教育課程になっています。

出席日数や成績など基準を満たせば単位修得ができま

す。大学・短大・専門学校への進学の可能性が広がる

コースです。 

月 火 水 木 金

1 歴史総合 個別学習 保健 個別学習 公共

2 情報Ⅰ 英コⅠ 数学Ⅰ 芸術 芸術

3 数学Ⅰ 現代の国語 班別作業 班別作業 クラス自立

4 体育 情報Ⅰ 班別作業 班別作業 クラス自立

5 班別作業 歴史総合 英コⅠ 現代の国語 総合

6 班別作業 ＨＲ 公共 体育 総合

自立活動を多く履修する教育課程 
（例：第1学年） 

単位制高校や職業系高校と同等の必履修科目を取得し

ながら、特別支援教育特有の自立活動の時間を多くと

ることができるコースです。このコースも出席日数や

成績など基準を満たせば、単位を修得することができ

ます。 

進学や一般就労が可能なコースです。 
は自立活動の時間 

教科の教員が個々の特性に応じて授業を行います。 

自立活動を主に履修するコースでは、生活に必要な内容を扱った 

教科学習を行っています。 

 

自立活動を主に履修する教育課程 
（例：第1学年） 

体調が思わしくなく、不登校の状態が長かったり、朝

起きれなかったりなど、自立に向けて自分のペースで

進めていきたい人におすすめのコースです。自立と社

会参加に向けて、本人のペースや興味関心を尊重しな

がら集団参加を目指します。卒業時は福祉的な就労か

ら始める人が多いコースです。 

注：高等学校普通科の単位修得可能ですが、特別支援学校高等部卒業

となります。また、途中転入の場合は、前籍校との単位のすり合わせ

や試験登校などの手続きが必要ですので、お問い合わせください。 

月 火 水 木 金

1 個別学習 個別学習 個別学習 個別学習 個別学習

2 数学 国語 英語 理科 社会

3 芸術 クラス自立 班別作業 班別作業 クラス自立

4 体育 クラス自立 班別作業 班別作業 クラス自立

5 班別作業 芸術 情報 情報 総合

6 班別作業 ＨＲ 体育 体育 総合

（「ＨＲ」と「総合」以外は、すべて「自立活動」です)

多様な教育課程 

少人数での対面の授業 

高等学校に準ずる教育課程の授業風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立活動の取組 

進路指導 

不登校や病状の波などによる経験不足や特性による自己理解の難しさ等から、進路を決

めるのにとても時間がかかります。入学時から丁寧な進路指導を行い、本人が納得できる

進路選択ができるようにお手伝いします。 

 
自分に向き合う進路学習 

どのように今の進路に決めたか、実際

働いてどうかという卒業生の話を聞く 

機会をつくっています 

年に2回、現場実習を行います 

実際経験することは自己理解につなが

ります。現場実習までの事前学習も進

路について考える機会です 

情報の時間では、情報検定や 

プログラミングを行っています 
作業で作った製品を定期的に販売します 

準備や接客にも携わっていきます 

クラス自立では、チェックリストを活用して、 

自分の課題と向き合い目標を考えます 

お問い合わせ先 

福井県立福井東特別支援学校 
教育支援部 

℡ 0776-53-6575 
受付時間 月～金 9：00～17：00 

 

本校に転入学するには一定の基準があります。また、見学は

適宜受付けておりますので、お気軽にお問い合わせください 

本校では、自立と社会参加に向けて集団参加を促していきます。芸術・体育・クラス自

立・総合はすべてのコースの生徒が一緒に活動します。少人数での集団活動を通して、

社会性を育てます。 

バドミントンやニュースポーツなどで 

楽しく体を動かしています 

行事などを企画運営する経験を重ねることで 

自分に自信がつき次への活力につながります 

夢かなタイム 

美術を選択した生徒で 

学校祭の壁画を仕上げます 

集団での授業 

美術 体育 

 販売会（作業） ワープロ検定練習中！ 

なりたい自分を目指して 


